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Neck Verse merupakan platform informasi yang
dirancang untuk membantu para pengguna untuk
memahami apa itu Text Neck Syndrome dan
bagaimana cara mencegahnya dan penanganannya

NeckVerse hadir sebagai ruang belajar yang mudah
dipahami, interaktif, dan relevan dengan kebiasaan
digital masa kini

Neck Verse mengajak para pengguna untuk peka
terhadap gangguan Text Neck Syndrome yang
merupakan ancaman kesehatan leher yang bisa
muncul dari kebiasaan kecil sehari-hari
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terhadap text neck syndrome akibat
durasi bermain yang panjang dan posisi
menunduk saat bermain

Masalah Desain

Minimnya media informasi yang menarik
dalam membahas pencegahan text neck
syndrome

media mengenai text neck syndrome
sendiri masih terbatas



A serta dapat dengan mudah
~ dijangkau oleh kalangan target :

- perancangan

Selain itu website juga:

* Memiliki aksesibilitas yang mudah

* Konsisten dengan Kebiasaan

Pengguna
* Fleksibel untuk Update Konten
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Pekerjaan

Mahasiswa

Lokasi

Jakarta

mahasiswa desain yang aktif
bermain game mobile seperti
Mobile Legends dan PUBG Mobile
di waktu luangnya. la sering

Biodata

Tujuan

* Dapat bermain game dengan nyaman
tanpa menimbulkan rasa sakit pada
leher

* Ingin menjaga kesehatan tubuh
meskipun sering beraktivitas dengan

bermain untuk mengisi waktu atau gadget

bersosialisasi dengan
teman-temannya.

“"Rileks
ltu ,
Strategi”

-+ Ingin mengetahui posisi duduk dan cara
e bermain yang lebih ergonomis.

Kepribadian

Santai, Terbuka untuk hal baru

Peduli akan kesehatan
Ketertarikan

Santai, Terbuka untuk hal baru

Peduli akan kesehatan
Keresahan
Sering merasa pegal di leher tapi enggan mencari tahu
lebih lanjut karena takut dianggap lemah karena
mengeluh soal hal yang kecil
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Umur

19
Tahun

Pekerjaan

siswa

Lokasi

Jakarta

Biodata Tujuan
Seorang pelajar yang lebih suka .__ *  Menggunakan waktu bermain untuk
menghabiskan waktu sendirian dengan B relaksasi setelah aktivitas yang padat
bermain game seperti Mobile Legends dan E *  Menemukan kenyamanan emosional dan
Roblox. Baginya, bermain game adalah hiburan tanpa adanya tekanan sosial
ruang aman untuk melepas stres dan -+ Ingin tetap sehat dan tidak merasa pegal

menenangkan diri tanpa harus banyak

bersosialisasi

“Main buat
Tenang,
Bukan
Menang

saat bermain dalam waktu yang lama

Kepribadian
Tenang, Terbuka, suka berpikir mendalam
Senang membaca hal hal yang penting terkait
kesehatan tubuh

Ketertarikan

Desain yang calm dan futuristik

Konten yang terasa personal
Keresahan
Sering merasa pegal di bagian leher setelah bermain.
ingin mencari informasi mengenai hal tersebut namun
informasi tidak komperhensif dan tidak terdapat visual
gambar untuk memvisualisasikannya.
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BIG IDEA

Cegah postur buruk dengan penggt
gamifikasi yang calm dan modern

Pendekatan gamifikasi yang tenang dan modern membantu pengguna memahami
pentingnya postur tubuh dengan cara yang lebih sederhana, ramah, dan tidak
mengintimidasi.

Melalui pengalaman interaktif yang nyaman, pengguna diajak memperbaiki
kebiasaan postur secara bertahap tanpa tekanan, sehingga pencegahan text neck
dapat dilakukan lebih konsisten dan menyenangkan

Message

Postur buruk sering muncul karena
kebiasaan kecil yang tidak disadari.

Objective

Mengedukasi pengguna tentang risiko text neck dengan
cara yang mudah dipahami dan tidak menegangkan.



VISION

FOR
THE FUTURE

Pemilihan moodboard
tersebut didasari
penyampaian website
yang hendak memberikan
kesan calm, modern, serta
memberikan kesan dinamis
sehingga pengguna dapat
mempelajari informasi
yang dipaparkan dengan
lebih baik dan tidak
membosankan.
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Silakan masuk ke akun Anda untuk melanjutkan

Akses Anda

‘Anda untuk melanjutkan
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MeckVarse hadic untuk meningkatkan kesadaran akan pentingnya menjaga kesehatan nlormasi
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Mengapa Perlu
Mencegah Lebih Dulu?

Mencegah sl iebih Bk danpaca mergobati. Keblasaan kecd
Eeport memporbaiki postur, iutinmetakukan peragangan, dan
FrbEr vkl istirahut el tobuh depil mermbantu menguranil
risiko fewt neck syndrome. Dengan langkah yang tepat, kamu baa
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Posisi HandPhone
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Latihan ini merupsikan calan satd latihan yang sederhiana untuk
dilakukan, Thin Teck ini berfungss untuk rmempeskuat otot leksar
leher bagan dalam sekaligus meregangkan otot-ctot subokspital
di sakitar pangkal kepala. Dangan rutin melakukan chin tuck,
Nekaran Gaca lang el dapat Derkitang sahingos sirkulasi saot
dapnt menjisd Lebé baik:

@@

Neck T S

Nerse

e

Pt bk Syt s ey




W INFORMAS|

Py Hesk

i sack

APAKAH BISA
MENYEBABKAN
Masalah Yang Serius?

Tujuan? MeckWerse hadir untuk menngkatkan kesadaran akan pentingrya

S SO D 10TACT, ATErkan KoDSEaan monu Dk daiam Wkt
lurra an pizt nbes by untuk rarepsg bugala
Kmtrganmar yang terisdisecai bens-munerus dapst mensan car

I M EpAL bk rnn poda Bantaan 1ulang lohar. Tang simana, jiks
Eaartalar Tt eyl atay gazal Gan mnuban sl daar
merTmbikan nyarl babat stau mat rass pads lengsn Sehingoa tindakan
#ang Berat ini capat memeriukan penanganar medis hingga tndakan
Eedah

A esehatan leher o ere ral, terutams Dagi games mobije

Awalnya Dari Leher
Pegal, Berakhir Jadi
Misi Kami

Wahsite Inl dirancang sebagal madia infermasi yang interaktif dan
mudah diakses untuk mermbantu memahami hubungan antars
kebiasman bermain dan k=sshatan postur tuboh

Falalul informass; kues intaraktif, dan aktivitas ringan, Meckverss
membantu pengguna mengenal gejaia Text Meck Syndrome,
memahami risikonys, serta mengetahui isngiah-lengkah
percegabannys.

Tt s Gejaia test neck bina hilang hanys dengan strctching atau mtrshot
KAPAN apaiila kofian reyen lsher berlangaung tens-menerus ate disertal gejsis tambaban
Rt kil bpain, T LT b (At HiAGSA ALl ek, kil mutan, bsmrale
HARUS KE atort, pusing, atau gangguan keseimbangan. Ge jyis-gejals terebat danat merarcision
scinnya Eseanar savd ot ganggusn meis (ain yarg lebih serus. Olshkarena
Dn kalf? ikl el cokbar O PRrULEN UNDUL memastin peryebal pastirgn dan
mErnfidan FENETRNAN YANg Tpat amar ks tieisk berkeninng menjd kone

Perancangan Website

Alfredo Christian Limindra

Sporang mahasiswa Dasain Kamonikas! Visual |DEV] yang bamasal dari
Universitas Muitimedia Musantara. anghatan 2022 Alfredo
mengembangkan provek tugas akhirnys Berudul Perancangan Webaite
iz Tawt Mtk Syndrome pada Gamer Motile

Pmylknlru:dndlbﬂnmk perernan |imu desain dalam menciptazan
media informass yang sdukatif, dmntn.duah meningratian kesadaran

Dolkter A gamer ap pentingrys Cretiar tubuh saat bermain,
APA SAJA? -nwurnwnumuumwmummnmwm
d i = visuad yang tidak hanya,
] g ke
Doitar Firicurapis Ocktar Spoet Injury Dokser Ortopads
MEmbant aen yang sidah Ditr Epant Injary tidak ianys MEnSn AN QAA0GLN Gk
sl ke At mitarigaet Cociri akilial Husngg ek dtan s b i
perurunsn makilite ieher melala aktiyitan fisik berat, tetaps Juga tonrtama bila rer teraza tajam,
Lnrinan SeregANgan dar temp Gangauan otat den sendl akbat rreryalar, stau menyenanian
Al EOL S00ArK e tatap akfivitis Statis Belang, supartl [ Y
itk [ama ant herain game
st bskiarin off depari Layst
o Back
- - - IJ:ck [T S [ ey
L

oYole

OO

stmasaene

3Tl e o e s e
T



W AETIVITAS

FREQUENTLY ASKED

T T

Apa itu Text Neck Syndrome? v = e Trand far yeu
= W e -
Apakah text neck bisa hilang sendiri? v e 4 ""
| T #PancegaanTuxibieck
= "-, Allwda CL -...-..---\."-u-.uw--- s ek e bt i ekt s
‘ Seberapa sering sebalknya istirahat darl layar? v e '_'« a = e . s |
= - —— —= = - i
Kapan harus ke dokter jika mengalami text neck? v eIk |
- r _'.'I Sarse an wWallAnghes
ol ]
‘ Apakah text neck bisa disembuhkan sepenuhnya? v @ 5 |
= < @ = |
‘ Apakah postur saat bermain game benar-benar memengaruhi performa? A4 u) e .
\ : 0 i —
Apakah saya harus punya kursi gaming untuk memperbaiki postur? v S
Apakah text neck dapat menyebabkan perubahan postur jangka panjang? v
Kenapa stretching kadang terasa tidak langsung membuat leher lebih ringan? W
- .|
Mengapa beberapa orang tidak langsung merasakan gejala text neck meski main
lama?
h:?:ﬁ e — — Ig.,'::f'k PR e o

@0 OO®

G




W AKTIVITAS

Cek Status

Akifitas inl memBantu brtuk memesltor pestur
dengan memberikan pertanyasn singkat setiap
hasringa mengonai postur tubuh saat bermain. Cukup
manjawab pertanynan singkat untuk mengetahui
seberapa sehat postur bermain,

w"uk Tund b b Spamn Ramvrba
Werse A o

Hechiras Ml s TS b e
b v pAa. EgEtad Lo LTS S AT TR

Yol




'r\U Neck W INFORMASI W AKTIVITAS

J Yy ussk A INFORMAS! W AKTIVITAS

Y

TEXT NECK POSTUR &
SYNDROME BERMAIN
Neck Tt Hack Syrdvame Warsmin: ag
Verse Hamy
®

i Back

CEK STATUS

DAY 2

DAY 3

DAY 4

DAY 5

DAY 6

DAY 7




W INFORMAS! WV AKTIVITAS " WV AKTIVITAS

ARENA PENGETAHUAN

%4

Text Neck 5|=|nd;om9 AV Toavt Mol Chandearme
o Selesalkan semua level untuk manguasai pencegahan Text Meck S el Bk
Frogress 14 sty . \_‘. ?

Apa |lu Text Neck?

a1

% g -
- - - "
Kenakan Duly Sama Tex) Neck Carl Tahu Gejala yang Serng Muneul il N Aps b Taxt Nock Syrdromi? e B |
e s Bz e s

T 420 ety s ) TG LR peetsT 7 v '

| bissetaian foter Toos Hsch ooz e 1 X |

| z - - ik W §Eg Mg gend bt
| I
I AN .
| Ml et
il —
daria i skt
| - w *www =

| Li Gimana Lehes Kerja Saal Kamu Nunduk Pahami Risike Serus yang Bisa Timbul

Panare lagaimana sielu sepsky, grvetasi, b tekaran ooof

| Darperan 2k somBorpaean e ok

Tobvmur s o
sttt yas) dop

g Mok

Neck

Verse




.h, vN.E.Ck A INFORMAS) W AKTIVITAS 3 ‘rb ugsk V INFORMAS!

i Back

ARENA PENGETAHUAN

Pilih Mode Anda!

| GAMING RINGAN GAMING INTENSIF

L arg wat ol Sedjamn
Latitan st 1] it ogeran ketegargan an
[r————— memmersats st

SELAMAT e @ s I 8 A e

Kamu menyelesaikan test nya dengan hebat
@ oo Y ——
r - © i @ o
il Hadi
‘e Amb 23 [ YT ——— [ R
; @ Lo s e © rstaima

Dr MULA SAMING INTENES

Neck
i, Neck ek i i : Verse
Verse

Iab dlarm chital, senrama g seener matila

SYolo

zasaTEE
ek irseE il oom




I’;, Esf-k V INFORMAS! W AKTIVITAS FORUM ABOUTUS A -

4 Back

W INFORMASI

GCAMING RINODAN

Latihan 1 dari 4

Nice!

Langkah kecil kayak gini bisa cegah text
neck besar nanti

,‘.\I{ﬂ

5 Upper Trap Meck Extension Levator scapulae
Suitck Stretch Stretch stretch

Neck LR — Kemusiisa g
Verse -

- p—
\ehor o s thgital, Barutma bagd garet oA

o T elolo

irae s i “sasEmIG
e el ooe

Letre o thgetal erutam B s ey,

Yoo

et GmaiLen



rgl NeCk V INFORMASI W AKTIVITAS FORUM ABOUT US FAQ e

Verse

ﬂl Neck

Verse

Mulai Akses Anda

Silakan masuk ke akun Anda untuk melanjutkan

Email

Masukkan Emait anda..

Kata sandi Lupa kata sandi?

‘Masukkan kata sandi ands...

. Saya menystujui Syarat & Kebijakan Privasi

Neck Taxt Hack Syndeoma Kamunitas FAQ
Verse e Fanm
Facteg et e oabi " i jatga kosahazan

Iaber o tra cigital, terutama bagi gamer matils,

12345670
dNeckVersedGmalLoom



VY INFORMASI W AKTIVITAS ABOUTUS

-

4 | 44 | 4

Followers Following Post

r}J Neck Tant Nack Syndrome Komunitas FaG
Vefse Homa Fomim
Meckierse hadir untuk meningkatkan kesadaran akan pentingnya menjaga kesehatan Informes

leher di ers digital, terutama bagi gamer mobile. F
“encegahan

O0®

123456785101
@NeckVerse@Gmallcom



api Cara Kamu Mainnya”

al yang biasa. Namun di balik fokus dan semangat

ermain, sering kali tubuh lupa beristirahat. Posisi

I epala yang menunduk terlalu lama bisa menimt
bsa tidak nyaman, bahkan menjadi awal dari ma:

ostur yang jarang disadari,

Bagi para gamer, menatap layar berjam-jam adalah

4k

Alfredo Christian Limindra

Gamer

44|4

CFc.tlgw;rr:um. r-oilawgf ngoz:st Link Prototype
| Mobile Site
y Neck

MeckVerse hadir untuk meningkatkan kesadaran akan pentingnya
menjaga kesehatan leber di era digital, terutama bagl gamer mobile,

Text Neck Syndrame

Home
Informasi

Pencegahan

Kamunitas
Fanim

FAQ

Sosial Media

@Ow

+123456789101
BENeckVerse@Gmail.com




Ty heck

| HANDPHOR ¥/

MEMANG RINGAN

CARALIHAIN

MEMBUAT LEHER MENJADI
BERAT




.....

!‘bNe:k

wansos TRYHARD

POSTUR JANGAN

HARDMODE







F v @D OIBO Y AR
eckverse.id v ©

Neck Verse

9 0 1
posts followers following

Whats on
A
L]

ck\erse — Portal Edukasi Postur Sehat

nduan Text Neck + Aktivitas Interaktif - Tips

Yuk cek lengkapnya di bio!
www.figma.com/proto/FJyCpRK7ZMWPKKUtnAkiO4|

e

BAGIKA!
KE
TEMAN

ANDA

D

KENAPA
NUNDUK LAMA BISA

-
LEHER SEMAKIN
TERTEKAN

MASILI DRI~ s
AT S lbde LTI AL AN

QF-=2{0)

B TA BT A
















